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À tous les parents des élèves du 1er cycle 
 

 

 

 
 

 

Chers parents, 
 
Cette semaine, votre enfant a eu le privilège de vivre une activité en classe faisant partie de la démarche 
d’éducation à la sexualité, ayant pour titre « La boîte magique ». 
 
Animée par son enseignante, cette rencontre lui a permis d’apprendre une définition simple du mot 
« sexualité » adaptée à son âge et à son niveau de développement. Il a aussi appris que chacun est unique 

dans son CORPS, dans son CŒUR et dans sa TÊTE et qu’il existe des moyens pour se sentir bien dans 
chacun de ces aspects. Nous vous invitons à discuter de l’activité avec lui et voir ce qu’il en a retenu. À cet 
effet, vous trouverez dans le « post-it » des informations qui lui ont été transmises lors de cette activité.  
 
Nous vous proposons également la capsule MOSAIK 

«Comment répondre à des questions sur la 

sexualité?» joint à cet envoi. Celle-ci se veut un 
document intéressant pour bonifier votre banque 
d’outils et alimenter votre réflexion sur le sujet en tant 
que parent.  
 
Pour toutes questions supplémentaires concernant la 
démarche d’éducation à la sexualité scolaire, n’hésitez 
pas à nous contacter. Il nous fera toujours plaisir de 
répondre à vos interrogations. 
 

Nous vous souhaitons de belles discussions avec 
votre enfant et vous remercions de l’attention que 
vous porterez à ce message. 
 
 
 
La directrice de l’école, Le directeur adjoint, 
 
 
 
Anny Jean Bernard Dubé 

 

 


