
Comment escalader les plus grosses montagnes ? 

 

 Benoit est un petit garçon que vous avez peut-être croisé 

en venant chercher votre enfant à l’école. Peut-être était-il là, 

attendant sa maman, près de la clôture. Comme bien des enfants 

de notre école, il se présente dans sa classe et affronte des défis.  

À chaque jour, Benoit a des petites montagnes à escalader.  Il 

escalade parfois difficilement, parfois il s’arrête, il s’assoit et il 

repart.  Tout au long de ses journées, nous lui donnons plein de 

petits bâtons de marche afin de soutenir sa randonnée.   

« Tu es bon, Benoit! Tu es capable, 

Benoit ! Tu connais ce son, je le sais, 

tu l’as déjà reconnu ! » Il a tout un 

bagage de stratégies qu’il a déjà 

vues et utilisées. Toutefois, en ce 

début d’année, tout à coup, c’est 

trop. La montagne s’appelle    

l’EVEREST !  

 Ses collines, ce sont ses difficultés à 

organiser ses idées lorsqu’il parle. Notre petit ami a le cœur gros 

comme le plus gros des volcans.  Il sait reconnaitre la différence 

chez les autres et il est toujours prêt à aider son voisin. Mais, en 

septembre 2021, cela devient pour lui insurmontable. Sa volonté 

d’échapper au travail et aux tâches devient plus grande que tout. 

Il faut trouver ce qui ne va pas. Pourquoi, à 8 ans, l’escalade 

devient pour lui trop abrupte? 

 



 

Un matin, son enseignante décide de         

dessiner un petit visage sur le bout du petit 

doigt de Benoît.  Elle lui dit que ce petit doigt 

est magique.  Lui seul l’aidera à suivre les 

sons, les mots et les phrases. Il n’a qu’à laisser 

aller celui-ci sur le papier.  

De plus, dans ces moments de questionnement, il est 

entendu que la maman de Benoit est notre alliée. Elle est devenue 

un facteur de protection pour son fils.  Nous sommes toutes 

convaincues d’une chose : Benoit ne nous démontre pas à quel 

point il peut aller plus haut que ce qu’il nous laisse voir. Bien sûr, 

les défis sont là, mais avec un petit vent dans le dos, ça ira 

beaucoup mieux! 

 Le lundi matin suivant, quelle ne fut pas la surprise de 

Madame Jenny, son enseignante, de recevoir dans sa boite de 

courrier électronique, une photo de Benoit, devant la bibliothèque 

municipale. Sa maman et lui avaient passé du temps de qualité 

où ils avaient « bouquiné » ensemble. Son choix s’était arrêté sur 

un livre à lire à deux, un livre d’images et un livre relié à ses 

intérêts. En fait, sur la photo, la pile laissait à peine entrevoir sa 

petite binette derrière cette quantité de nouvelles découvertes. 

Ce petit moment a été un véritable réconfort pour Benoit, qui 

s’est ensuite relevé pour poursuivre sa randonnée. 

Merci aux mamans et aux papas qui croient qu’ils peuvent faire la 

différence et qui tendent le bâton aux alpinistes de nos écoles…       


