
Comment je peux l’aider ? 

« Moi, quand j’étais jeune, on n’apprenait pas comme ça. Mes 

parents ne s’intéressaient pas à mon école. Je ne sais pas comment aider 

mon enfant, il dit souvent que ce n’est pas comme ça qu’il le fait avec 

madame Julie… »  

Comme intervenante scolaire, j’entends souvent ces commentaires.  Ne 

doutez pas du pouvoir que vous avez. Déjà, lorsque vous vous interrogez, 

lorsque vous vous posez des questions, vous cherchez à vous impliquer, eh bien 

ça, c’est déjà un pas vers l’amélioration ! 

Quand votre enfant entre dans le monde de l’écrit, il a déjà un bout de 

chemin de fait. Depuis sa naissance, vous lui parlez, vous lui nommez tout ce 

qui l’entoure. Par la suite, il constatera que tous ces mots, toutes ses réalités 

peuvent s’écrire et se lire. C’est ce qu’on appelle : « l’émergence de l’écrit ». 

Cette étape se fait graduellement, mais elle doit être stimulée par son 

environnement : le milieu familial et le milieu scolaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’émergence de l’écrit débute par un élément important : l’attention 

auditive et visuelle. Si je ne prête pas attention à ce que j’entends et à ce 

que je vois, il sera difficile d’emmagasiner ces nouvelles habiletés. 

 



Par la suite, votre enfant doit être capable de fusionner deux sons. Ce 

concept n’implique en rien les lettres de l’alphabet. Vous pouvez, très tôt, 

stimuler cette habileté.  Il suffit de nommer deux sons et de les coller !   

 

Voici comment  

llllllllllllllllll   +   oooooooooooooo : Qu’est-ce que ça fait ?  lo   

Si je colle, mmmmmmmmmmmmmm   +  ou : Qu’est-ce que ça fait ? mou 

 

Une autre capacité de base consiste à segmenter un son, un phonème.         

C’est d’ailleurs un prérequis. 

Votre enfant doit être capable de dire : 

« Dans min, j’entends mmmmmm + in. » 

« Dans vou, j’entends vvvvvvvvvv + ou. » 

Et après tout ça, on peut stimuler la reconnaissance des lettres. 

 

N’oubliez pas que si votre enfant est INATTENTIF, qu’il SEGMENTE 

et FUSIONNE difficilement les sons ORALEMENT, les lettres ne seront 

qu’une notion peu efficace. 

N’oubliez pas qu’il n’est jamais trop tard pour stimuler ces 

capacités, c’est la clé de la lecture et de l’écriture ! Un monde de belles 

découvertes.  

Amusez-vous !      

 

 

 

 

  


