
Comment associer plaisir, lecture et souvenirs ? 

 

C’est une question qui est tellement chargée de        

sens. Aimer lire, aimer la lecture demande 

quelques efforts et de petites stratégies. 

Derrière la lecture se cache une tonne de 

découvertes qui se développent tout au long du 

primaire et même au-delà.  

Tout d’abord, au préscolaire, l’enfant développe sa 

capacité à associer le langage oral au langage écrit. Par le 

jeu symbolique et l’exposition au langage écrit, votre 

enfant remarque que les lettres permettent de 

communiquer. Il est exposé à toutes ces informations. 

Déjà, avant l’entrée à l’école, les milieux de garde et les 

parents jouent aussi un grand rôle. Stimulé par la lecture 

d’histoires, votre enfant prendra conscience que la lecture 

est aussi ailleurs que dans les livres. L’apprentissage de la 

lecture ne doit pas se réaliser uniquement dans les 

écoles car votre enfant associera cet apprentissage à 

l’effort, et à l’obligation. Dans votre maison, dans votre 

milieu de vie, le plaisir de lire doit être présent. 

Ensuite, arrive la première année, où les lettres 

deviennent porteuses de sens. Vous avez encore votre mot 

à dire dans l’évolution de votre enfant : lorsque vous lisez 

avec lui, suivez les mots avec votre doigt, faites le bruit de 



chacune des lettres, mettez de l’intonation lorsqu’arrive le 

point d’exclamation (!). Il est d’ailleurs souvent très 

surprenant de constater à quel point votre enfant aime 

entendre encore et encore sa même histoire préférée! On 

doit bien se l’avouer, nous sommes souvent plus fatigués de 

lire cette même histoire que notre enfant ! 

Pour ma part, à l’âge de 5 ans, j’avais des livres avec 

des disques et j’entendais l’histoire. Lorsque j’écoutais la 

« fée clochette », je tournais la page. Des moments 

magiques qui me rappellent à quel point l’intérêt pour la 

lecture n’est pas venu par magie. Mon livre de Cendrillon, 

que j’ai entendu des centaines de fois, me faisait rêver 

jusqu’au jour où le disque ne pouvait plus endurer l’aiguille 

du vieux tourne-disque. J’ai pleuré tellement sa perte m’a 

touchée. 

Mais le hasard fait bien les choses. En effet, il y a 

quelques semaines, je suis allée dans une friperie. Quelle 

ne fût pas ma surprise de retrouver, à travers une pile de 

livres, MA CENDRILLON, avec le disque et la fée 

clochette ! Laissez-moi vous dire que je me suis revue dans 

ma chambre avec ma petite chaise berçante, rêver aux 

petits souliers et au prince charmant. Que de beaux 

moments ! 

Heureusement que j’ai  

           encore mon tourne-disque !       


